LANDKREIS LEIPZIG. Schuhe
sollen vor Kalte, Verletzungen
und Fehlbelastungen schiitzen.
Leider missachtet das Modedik-
tat diese Funktionen und degra-
diert den Schuh zu einem Acces-
soire. Schmerzende FuBe sollte
man nicht unbeachtet lassen. Es
gibt zahlreiche Erkrankungen

Hochleistungsgebilde. Ein Vier-
tel aller Knochen befindet sich in
unseren Fiflen. Unser Fufl
besteht aus 26 Knochen, 114
Bandern und 20 Muskeln. Er ist
flexibel und beweglich und
zugleich fest und stabil, so dass
er sich dem Untergrund perfekt
anpasst und =zugleich unser

und Fehlstellungen, bei denen Reinhard Gewicht tragt. Wir legen tiglich
der Gang zu einem Facharzt wie Mitze cirka 6000 Schritte zurick und
Reinhard Miitze unerlasslich ist. umrunden in unserem gesamten

Herr Miitze, warum machen eigentlich
sehr hohe und ganz flache Schuhe bei
langerem Gebrauch Beschwerden?

Warum trug Otzi keine Ballerinas? Als der
Gletschermann gefunden wurde, hatte er
ein paar gut erhaltene, primitive Schuhe
an: das Obermaterial aus Hirschfell, ein
zusatzlicher Innenschuh aus Lindenbast-
geflecht, eine Polster- und Isolierschicht
aus Grasfasern und die Sohle aus Baren-
fell. Sogar ein einfaches Profil mit
gekreuzten Lederstreifen war an der Soh-
le bereits vorhanden. High Heels und
Sneakers sind ungeeignet als Alltagsge-
brauchs- und StraBenschuhe. Sehr hohe
Absitze pressen die Zehen in den spitzen
Zehenraum und quetschen die Zehen.
Sneakers mit sehr diinnen Schlen schit-
zen den Fufl nicht vor den Unebenheiten
der Wege und Strafien. Selbst Prinzessin
Diana trug zum Shoppen Sportschuhe.
Wer beim Kauf von Alltagsgebrauchs-
schuhen auf eine etwas dickere Sohle
achtet und den Zehen Raum gibt, kann
auch mal Modesiinden mitmachen. High
Heels konnen bei vorbestehenden Fehl-
stellungen der Zehen die Beschwerden
verstirken, aber keinen gesunden Fuli
«verbiegen®.

Der FuB ist ein Wunderwerk der Evolution,
wie ist er aufgebaut?
Der menschliche Fufi ist ein komplexes

Leben somit fast vier Mal die Welt. An der
FuBisohle sind Reflexpunkte fiir den gan-
zen Kdrper. In unserer Entwicklungsge-
schichte hat sich der Fufl vom Greiforgan
fiir die Lavffunktion umgebildet. Diese
Umformung durchliuft jeder Mensch
nochmals vor der Geburt im Mutterleib.
Verzogerte Umformungen fihren zu
Fehlbildungen oder Fehlstellungen wie
zum Beispiel dem Hacken-Sichel-FuB
oder einem KlumpfuB.

Ist jede Fehistellung am FuB ein Grund zur
drztlichen Behandlung?

Kein FuB gleicht dem anderen. Wer chne
Beschwerden in Konfektionsschuhen sei-
nen Alltag bewaltigt, muss nichts tun. Die
haufigsten medizinisch relevanten Fehl-
stellungen sind die Abweichung der
GroBzehe zu den Kleinzehen (Hallux val-
gus), die Beugestellung der Kleinzehen
am Zehenmittelgelenk (Hammerzehen)
mit Druckschwiele (Hihnerauge). Auch
der Kleinzehenballen (Schneiderballen)
kann in der Form abweichen. Schmerzen
durch Bewegungseinschrdnkung im
GroBzehengrundgelenk (Hallux rigidus)
sind durch eine Arthrose bedingt. Auch
mit einer schmerzenden Ferse kommen
viele Patienten in die Sprechstunde. Die
dann hiufig gestellte Diagnose Fersen-
sporn erkldrt nicht immer die wirkliche
Ursache. Beschwerden beim Laufen oder
auch in der Ruhe sollten érztlich unter-

Entlastung fir die FOBe: Im Strandkorb die Beine baumeln lassen.

sucht und behandelt werden. Dazu ist es
unbedingt notig, dass der Arzt den FuB
auch in die Hand nimmt.

Wann ist eine FuBoperation ndtig?

Immer dann, wenn durch andere Maf-
nahmen keine schmerzfreie Belastungs-
fahigkeit der FiiBe zu erreichen ist und es
einen Schuhkonflikt gibt. Scheuer- und
Druckstellen, erhehliche Beschwielun-
gen sind Gefahrenstellen fiir Entziindun-
gen. Bei offenen Wunden ist immer ein
Verband nétig, der Druck- und Scherkraf-
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te auf der Wundeoberfliche vermindert.
Es ist dann nétig, die Schuhgrofe an den
notigen Verband anzupassen und nicht
den Verband an den Schuh . Ein Pflaster
Jversteckt” die Wunde nur, schiitzt sie
aber kaum.

Weltweit kommt es zu einer Zunahme von
Diabetes-Erkrankungen. Was bedeutet
wDiabetisches FuBsyndrom®?

Diabetes mellitus ist eine tdckische
Erkrankung, alle Schadigungen bleiben
zunachst unbemerkt. Der erhohte Blutzu-

cker ist wie Alkohol ein Zellgift und scha-
digt vor allem Nerven, besonders betrof-
fen sind die langen Nervenbahnen zum
Fufi. Taubheitsgefiihl, Missempfindun-
gen sind Zeichen von Stérungen in sen-
siblen Nervenfasern. Form- und Funk-
tionsdnderungen, Verandemungen des
Gangbildes sind Hinweise fiir Verande-
rungen in den motorischen Nervenbah-
nen. Oft ist der FuB trocken und rissig,
weil die Schweili- und Talgdnisen keine
Impulse mehr bekommen. Bei solch dia-
betischem Ful} ist also die qualifizierte
Kontrolle der FiBe durch einen Podolo-
gen nitig.

Welche Kompetenzen zur FuBbehandiung
sind in Grimma gebiindelt?
Das Krankenhaus Grimma hat mit der
Gefafmedizin, Unfallchirurgie  und
Orthopadie sowie dem zertifizierten
Sachsischen Wundzentrum Muldental
optimale Strukturen etabliert fiir die Ver-
sorqung von FuBlerkrankungen. Mein
Kollege Dr. Stiihmeier und ich haben das
"Zertifikat Fulichirurgie der Deutschen
Assoziation fiir Orthopadische FuBichirur-
gie D.AF" vor Jahren nach vielen Kursen
und Hospitationen erhalten. Durch unse-
re enge personelle und informelle Vemnet-
zung der Chimrgischen Praxis im MVZ
Grimma mit dem Fachbereich Chirurgie
im Krankenhaus Grimma ist die Kontinui-
tat von Vor-und Nachhandlung gut orga-
nisiert. Auch weitreichende Vernetzung
ist heute ebenso wichtig wie die stindige
Fortbildung: Wir veranstalten dieses Jahr
am 1. April fiir Arzte und Podologen das
Frithjahrssymposium der Muldentalklini-
ken zum Thema Hand-und FuBichirurgie.
@ Das Metzwerk Diabatischer FuB Leipzig"
wurde gegrondet, um bei Fulproblemen die
arztliche Zusammenarbeit stufenlos unter
Einbeziehung alle Fachberufe zu gewahrleis-
ten. Die Ansprechpartner finden Sie unter
www. fussnetzleipzig.de.



